Tel. 05531/707-394

AuRenstelle Boffzen

Beratung und
schriftliche Anmeldung:

Gudrun RaBmann
Sommerberg 1

37691 Boffzen

Tel.: (052 71) 53 86 ab 18.00 uhr

E-Mail: rassmann.gudrun@freenet.de

Regionalgeschichte

= Mittelalterdorf
Bokenrode Fiirstenberg
Ein Projekt der
Kreisvolkshochschule stellt
sich vor

Im Mittelalter war unsere
Region ein wichtiges Zent-

' rum von kirchlicher, kultu-
reller und wirtschaftlicher Bedeutung fiir das damalige
Reich. In den Jahren 2004-2008 konnte durch die
Jugendprojekte der Kreisvolkshochschule in Fiirstenberg
ein mittelalterliches Dorf rekonstruiert werden. In diesem
Jahr kommt ein neues Gebdude hinzu, eine Bockwind-
mithle nach mittelalterlichem Vorbild in OriginalgroBe.
Das neue Bauwerk wird bei diesem Rundgang vorgestellt
und es wird auf die Geschichte des mittelalterlichen
Siedlungswesens im landlichen Raum eingegangen. Festes
Schuhwerk und wettergerechte Kleidung sind erforderlich.
Anmeldung erwiinscht.

1284301  Fiirstenberg

Dr. Hilko Linnemann

Montag, 04.06.2012, 18:00-20:15 Uhr

Treffpunkt: Fiirstenberg, Haupteingang Jugendbildungsstiitte
5,00 EUR

Kunsthandwerk

Porzellan bemalen

In meinem Atelier erhalten Sie Einblick in die Herstellung
von Porzellan, und wir werden gemeinsam verschiedene
Techniken der Malerei auf Weilporzellan erproben. Sie
erfahren, wie Sie mit Feder und Pinsel schone, farbenfro-
he Schmuckstiicke oder auch kleine Geschirrteile nach
eigenen Entwiirfen bemalen konnen. Erwarten Sie alles,
nur keine klassische Blumen oder Landschaftsmalerei!
Arbeitsmaterial (Feder, Pinsel, Farben) halte ich fiir Sie
bereit. Aullerdem sind drei Schmuckstiicke, die Farben und
der Brand in der Gebiihr enthalten. Eigenes Weillporzellan
kann gerne zur Bemalung mitgebracht werden.

1324301 Lauenforde

Ingrid Westen

ab 08.02.2012, mittwochs, 18:00-19:30 Uhr (5x)
Werkstatt, Langestr. 26

35,00 EUR (10 UStd.)

Boffzen 71 ]

Kochen [ Erndhrung

Kalt gepresste Ole in der Friihlingskiiche

An diesem Abend spielen frisches Obst und Gemiise in
Kombination mit ausgewihlten Kriuterdlspezialititen
und weiteren kalt gepressten Olspezialitiaten die Hauptrolle
in der Kiiche und auf dem Teller. Ein besonderes Erlebnis
fiir Gaumen und Augen wird garantiert! Dazu gibt es eben-
falls eine gute Portion Tipps und Informationen iiber das
weite Spektrum kalt gepresster Bio-Speisedlspezialititen
und deren Verwendung in der feinen und gesunden Kiiche.
In kleiner, geselliger Runde wird gekocht, gegart, gebrut-
zelt und gewiirzt. Sie werden mit vielen neuen Anregungen
und aufschlussreichen Informationen tiber den ,,Olwech-
sel” in der Kiiche nach Hause gehen.

1194301

Annette Dombrowski-Blanke

Mittwoch, 23.05.2012, 17:00-19:30 Uhr
Olmiihle Solling

5,00 EUR (4 UStd.)

Zusatzkosten: Lebensmittel ca. 8,00 EUR

Computerschule

Willkommen im Internet
Nicht nur fiir Senioren!

Sie mochten Thre Ferien von zu Hause aus planen, suchen
schnelle umfangreiche Informationen zu den Themen, die
Sie interessieren oder mochten sich mit Thren Kindern,
Enkeln oder Freunden weltweit per E-Mail oder Chat aus-
tauschen. Hier lernen Sie, was das Internet ist, wie es auf-
gebaut ist und welche Zugangsvoraussetzungen Sie benoti-
gen. Sie lernen, mit E-Mails umzugehen. Surfen und
Chatten sind nach dem Kurs keine Fremdworter mehr fiir
Sie. Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in der
Computerbedienung.

4154301

Zum Kurs diirfen Sie gerne Ihren eigenen Laptop mitbringen.
Thomas Heine

ab 08.02.2012, mittwochs, 19:00-21:15 Uhr (5x)
Grundschule Boffzen, Miihlengrube 12a

76,00 EUR (15 UStd. ), ermdfigt 53,00 EUR



