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Rund um den Computer
Info und Beratung

An diesem Abend stellen wir Ihnen die neuen Software -
produkte Microsoft Office 2010 vor und stehen Ihnen für
Fragen zum Kursprogramm und zu allgemeinen Compu -
ter-Themen zur Verfügung.
Vorgesehene Themen:
• Windows 7 und Office 2010, die neuen Softwareprodukte

von Microsoft. Was ist neu und lohnt sich der Umstieg?
• Günstige Software-Lizenzmodelle für Kursteilnehmende.
• Der Computer und seine Leistungsmerkmale: Wie finde

ich das passende Modell?
Auf individuelle Wünsche gehen wir soweit möglich gerne ein.

4151320 Holzminden
EDV-Dozententeam
Mittwoch, 01.02.2012, 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 102
gebührenfrei!

Wir verfügen über 2 moderne Computer -
räume: Unsere PCs sind mit den Betriebs -
systemen Windows XP und Windows 7 aus-
gestattet. Im Officebereich (Word, Excel und
Powerpoint) bieten wir Ihnen standardmäßig die Versionen
Office 2003 und Office 2010 an.

Umstieg auf Windows 7 
und Office 2010

Sie möchten die neuen Windows- und Office-Versionen
kennenlernen? Sie wünschen sich, mit Word, Excel & Co.
schneller und effektiver zu arbeiten? Sie wollen die
Programme optimal an Ihre persönliche Arbeitsweise
anpassen?
Themen:
• Was ist neu in Windows 7 und Office 2010?
• Das neue Bedienkonzept
• Neues zu Dokumenten und Dateien
• Bearbeitungsbeispiele in den Programmen
• Word, Excel, Powerpoint und OneNote 2010

4151321 Holzminden
Thomas Heine, Marion Höper
ab 06.02.2012, montags, 18:45-21:00 Uhr (3x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 102
40,00 EUR (9 UStd.)

Einstieg in OneNote 2010
Entdecken Sie die neuen Möglichkeiten von Office 2010

Office OneNote 2010 bietet Ihnen die optimale Mög lich -
keit, um Ihre Notizen an einer zentralen Stelle zu spei-
chern, so dass Sie einfach darauf zugreifen können. Erfas -
sen Sie Texte, Foto-, Video- und Audiodateien mit
OneNote, damit Sie Ihre Gedanken, Ideen und wichtige
Informationen jederzeit zur Hand haben. 
Sie können OneNote auf dem Bildschirm immer verfügbar
haben, wenn Sie sich Notizen machen möchten, während
Sie im Internet recherchieren, ein Dokument in Word prü-
fen oder eine PowerPoint-Präsentation entwickeln. 
Machen Sie sich in diesem Kurs mit OneNote vertraut und
Sie werden es nicht mehr missen wollen.

4151322 Holzminden
Marion Höper
Samstag, 10.03.2012, 9:00-13:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 102
22,00 EUR (5 UStd.)

Zehnfingerschreiben
„Einfinger-Suchsystem“ ade!

Im Beruf, in der Schule, im Privatleben – ohne PC geht es
nicht mehr! Sie schreiben E-Mails, Vermerke und Briefe,
chatten im Internet oder halten Ihre Gedanken für den
nächsten Vortrag fest. Das Problem dabei für viele: All das
dauert mit dem „Einfinger-Suchsystem“ so endlos lange.
Eignen Sie sich deshalb die Fähigkeit an, die Tastatur mit
zehn Fingern blind zu bedienen. 
In nur zwölf Unterrichtsstunden lernen Sie das Tastenfeld
kennen und nutzen. Lernmaterial ist in der Kursgebühr
enthalten. Bitte bringen Sie Buntstifte mit!

4151323 Holzminden
Margitta Ackerbauer
montags, 16.04., 23.04., 07.05., 14.05.2012
jeweils 18:45-21:00 Uhr (4x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
64,00 EUR, ermäßigt: 49,00 EUR (12 UStd.)

EDV-Beratung

Computer-Grundlagen

Office 2010 und Windows 7

VHS-Kursteilnehmende haben 
die Möglich keit, günstige Lizenzen für 

Windows 7 und Office 2010 für den privaten
Gebrauch zu erwerben.

Flinke Tasten – 10 Finger-Schreiben
Ferienkurs für Kinder 9 - 11 Jahre
Mo, 26.03. bis Fr, 30.03.2012, 08:45-12:00 Uhr
s. Seite 19 
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Keine Angst vor dem Computer
Einführung in die Arbeit am Computer 

Der Computer bietet ungeahnte Möglichkeiten! Wenn Sie
sie gerne entdecken möchten, bislang aber über keinerlei
Computer-Erfahrung verfügen – dann können Sie in die-
sem Kurs die ersten Schritte wagen. Unsere Ein füh rungs -
kurse vermitteln Ihnen Grundlagen und bereiten Sie auf
weiterführende Kurse vor. In ruhiger Atmosphäre machen
Sie sich nach und nach mit dem Computer vertraut, auf
individuelle Wünsche wird dabei gerne eingegangen. Die
Kurse werden für unterschiedliche Zielgruppen angeboten.
Inhalte und Arbeitstempo variieren entsprechend der
Zielgruppen. Wir beraten Sie gerne!

4151325 Holzminden
Alexander Paswerg
ab 07.02.2012, dienstags, 18:30-20:45 Uhr (5x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 102
59,00 EUR (15 UStd.)

4151326 Holzminden
Nicht nur für Senioren! 
Michael Reiche
ab 07.02.2012, Di und Do, 09:00-11:45 Uhr (6x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
79,00 EUR (20 UStd.)

4153301 Bodenwerder
Nicht nur für Senioren!
Zum Kurs dürfen Sie gerne Ihren eigenen Laptop mitbringen.
Thomas Heine
ab 09.02.2012, donnerstags, 16:00-18:15 Uhr (5x)
Schulzentrum, Adolf-Reichwein-Str. 2, EDV-Raum
59,00 EUR (15 UStd.)

4156301 Eschershausen
Horst Schmidt
ab 08.02.2012, Mo und Mi, 18:30-20:45 Uhr (5x)
Schulzentrum, Jahnstraße, EDV-Raum
59,00 EUR (15 UStd.)

Effektives Arbeiten mit dem Computer
für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

Sie arbeiten mit dem Computer, beruflich und/oder privat,
aber Sie stoßen immer wieder an Ihre Grenzen. Sie lernen
in komprimierter Form, wie Sie den Computer effektiv nut-
zen können. Dazu gehören die Einstellungen des Betriebs -
systems, der Windowsoberfläche sowie der System steue -
rung und die Nutzung des Windows-Explorers für das
Dateimanagement. Auf den Umgang mit Down loads,
Updates und Sicherheitseinstellungen wird eingegangen.
Eigene Fragestellungen aus der täglichen Arbeit und auch
den eigenen Laptop können Sie gerne mitbringen.

4151327 Holzminden
Thomas Heine
Freitag, 11.05.2012, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 12.05.2012, 09:00-14:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
42,00 EUR (10 UStd.)

> Office-Kompakt für den beruflichen Wiedereinstieg 
s. Seite 56

Texte gestalten mit „Word“
Ein Kurs über und mit Format

Eine große rote Überschrift, darunter ein Bild des
Geburtstagskindes, dann ein schwarzer Fließtext mit den
Infos und ganz unten fünf gelbe Sterne in einem Halbkreis.
Sie glauben, es sei übermäßig schwer, eine solche Einla -
dungskarte herzustellen? Ist es nicht – wenn man mit
„Word“ vertraut ist! Dieser Kurs vermittelt Ihnen zunächst
die Grundlagen der Textverarbeitung, etwa die Forma -
tierung. 
Weitere Themen sind eine ansprechende Gestaltung von
Dokumenten unter Einbeziehung von Grafiken, das
Erstellen von Tabellen, Karten und Falt blättern. 
Die Kurse werden für verschiedene Zielgruppen angebo-
ten. Teilnahme voraussetzung: Grundkenntnisse von Com -
puter und Mausbedienung.

4151328 Holzminden
Heike Rollinger
ab 06.03.2012, Di. und Do., 18:30-20:45 Uhr (6x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
79,00 EUR (18 UStd.)

4151329 Holzminden
Nicht nur für Senioren!
Michael Reiche
ab 24.04.2012, Di und Do, 09:00-12:00 Uhr (4x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
74,00 EUR (16 UStd.)

4153302 Bodenwerder
Zum Kurs dürfen Sie gerne Ihren eigenen Laptop mitbringen.
Thomas Heine
ab 09.02.2012, donnerstags, 18:30-20:45 Uhr (5x)
Schulzentrum, Adolf-Reichwein-Str. 2, EDV-Raum
59,00 EUR (15 UStd.)

4155301 Delligsen – Word 2003
Heike Schröder
ab 08.02.2012, mittwochs, 18:30-21:00 Uhr (6x)
Realschule, Schulstr. 14 a, Raum H 14
79,00 EUR (20 UStd.)

4156302 Eschershausen
Horst Schmidt
ab 29.02.2012, Mo und Mi, 18:30-20:45 Uhr (5x)
Schulzentrum, Jahnstraße, EDV-Raum
59,00 EUR (15 UStd.)

Office
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Textverarbeitung – wissen wie´s geht
mit Word 2003/2010

Sie arbeiten bereits mit Word und möchten dieses
umfangreiche leistungsstarke Programm besser nutzen?
Sie haben die Möglichkeit, im Rahmen der angebotenen
Themen an eigenen Fragestellungen zu arbeiten. Diese
Kurse sind auch für Umsteiger von älteren Office-
Versionen geeignet. 

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word
Dozentin: Heike Rollinger 
Unterrichtsort: 
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103

Auffrischung und Vertiefung

Sie lernen oder wiederholen in kompakter Form, was
Word alles kann. Inhalte: Zeichen- und Absatzforma -
tierungen; Verschiedene Einzüge und Tabstopps;
Seitenlayout: Ränder, Kopf- und Fußzeilen, manuelle
Umbrüche; Verwenden von Format- und Dokumen ten -
vorlagen. 
ab 05.06.2012, Di. und Do., 18:30-20:45 Uhr (2x)
4151330 28,00 EUR (6 UStd.)

Geschäftsbriefe nach DIN 5008

Wer Sicherheit in der Anwendung der neuen DIN 5008
von 2011 erwerben will, ist in diesem Kurs genau rich-
tig. Neben dem Geschäftsbrief wird die formal richtig
verfasste E-Mail erarbeitet.
Dienstag, 12.06.2012, 18:30-20:45 Uhr
4151331 14,00 EUR (3 UStd.)

Serienbrief, Etiketten und Umschläge erstellen

Mit der Serienbrieffunktion Word können Sie Doku -
mente einfach individualisieren. Anwendungsfelder
sind z.B.: Briefvorlagen, Etiketten, Listen und Beschei -
nigungen.
Inhalte: Mögliche Quelldateien; Start eines Serien doku -
mentes; Einbinden von Seriendruckfeldern; Einfügen
von Bedingungen.
ab 14.06.2012, Do. und Di., 18:30-20:45 Uhr (2x)
4151332 28,00 EUR (6 UStd.)

Tabellenkalkulation mit „Excel“
Lassen Sie doch einfach mal Ihren Computer rechnen!

Mit Hilfe des Kalkulationsprogramms „Excel“ ist es mög-
lich, übersichtliche Tabellen zu erstellen und umfangreiche
Rechenoperationen schnell und genau durchzuführen.
Ausdrucksvolle Diagramme unterstreichen die Ergebnisse.
Kursinhalte: Dateneingabe, Zellstrukturen, Zellen markie-
ren und verändern, relative und absolute Bezüge, Einfügen
von Zeichnungselementen, der Einsatz von einfachen
Formeln, Funktionen und Diagrammen, Seitenlayout und
Druckoptionen. Teilnahmevoraussetzung: Windows-
Kenntnisse.

4151333 Holzminden
Marion Höper
ab 23.02.2012, donnerstags, 18:45-22:00 Uhr (5x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 102
83,00 EUR (20 UStd.)

4155302 Delligsen – Excel 2003
Heike Schröder
ab 18.04.2012, mittwochs, 18:30-21:00 Uhr (6x)
Realschule, Schulstr. 14 a, Raum H 14
79,00 EUR (20 UStd.)

Aufbaukurs: Tabellenkalkulation mit „Excel“ 
Der nächste Schritt 

Über „Excel“-Basiswissen verfügen Sie schon. Nun wird es
Zeit für den nächsten Schritt. Themen dieses Kurses sind:
Arbeit mit dem Funktionsassistenten und verschachtelte
Funktionen, Verknüpfen von Tabellen, das Arbeiten mit
Standardformaten und benutzerdefinierten Formaten,
Erstellen von Diagrammen, Arbeiten mit Namen, Datum
und Uhrzeit, bedingte Formatierung, Gültigkeitsprüfung
bei der Dateneingabe, Vorlagen erstellen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel, wie
sie im Grundkurs vermittelt werden. Im Anschluss an den
Kurs kann die „Excel“-Prüfung des „Europäischen Com -
pu terPasses Xpert“ abgelegt werden.

4151334 Holzminden
Marion Höper
ab 12.04.2012, donnerstags, 18:45-22:00 Uhr (5x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 102
85,00 EUR (20 UStd.)
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Tabellenkalkulation mit Excel 2003/2010 – 
wissen wie´s geht

Sie arbeiten mit Excel (Tabellen, Finanzierungspläne
etc.) und möchten dieses umfangreiche leistungsstarke
Programm noch besser nutzen. Sie haben die Mög -
lichkeit, an eigenen Fragestellungen zu arbeiten. Diese
Kurse sind auch für Umsteiger von älteren Office-
Versionen geeignet.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

Dozentin: Marion Höper
Unterrichtsort: Holzminden, VHS-Bildungszentrum,
Bahnhofstr. 31, Raum 102

Auffrischung und Vertiefung

Die Grundlagen von Excel werden kurz und knapp
wiederholt. Inhalte: Zellen ausfüllen, kopieren und ver-
schieben, Zellformate (Standard, Zahl, Datum, ….),
Seitenlayout und Druckoptionen.
Freitag, 17.02.2012, 16:00-19:15 Uhr
4151335 18,00 EUR (4 UStd.)

Freitag, 08.06.2012, 16:00-19:15 Uhr
4151336 18,00 EUR (4 UStd.)

Formeln, Funktionen, Bezüge  

Lassen Sie Excel für sich rechnen. Inhalte: Arbeiten mit
einfachen Formeln und Funktionen, relative und abso-
lute Bezüge.
Freitag, 02.03.2012, 16:00-19:15 Uhr
4151337 18,00 EUR (4 UStd.)

Freitag, 15.06.2012, 16:00-19:15 Uhr
4151338 18,00 EUR (4 UStd.)

Statistiken mit Excel

Sie lernen Auswertungen mit Excel zu erstellen. Inhalte:
Einfache statistische Funktionen und Diagramme,
Seitenlayout und Druckoptionen.
Freitag, 16.03.2012, 16:00-19:15 Uhr
4151339 18,00 EUR (4 UStd.)

Freitag, 22.06.2012, 16:00-19:15 Uhr
4151340 18,00 EUR (4 UStd.)

Foliengestaltung mit „Powerpoint“
Werfen Sie Ihr Wissen an die Wand!

Overheadfolien, Bildschirmshows und Handouts erstellen
und präsentieren: All das wird für Sie nach Abschluss die-
ses Kurses kein Problem mehr darstellen – egal, ob Sie sie
anschließend mit Computer und Beamer präsentieren oder
die Folien ausdrucken und mit dem Overheadprojektor zei-
gen möchten. Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse
in der Textverarbeitung.

4151342 Holzminden
Heike Rollinger
ab 16.02.2012, donnerstags, 18:30-20:45 Uhr (3x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
40,00 EUR (9 UStd.)

Einführung ins Internet

Die neuesten Nachrichten anschauen, Bücher von einem
Fremden aus Stuttgart kaufen, ein Interview von 1968 mit
Muhammad Ali lesen: Die Möglichkeiten des Internets
sind nahezu unbegrenzt! In diesem Kurs lernen Sie wie es
geht. Sie werden erfahren, wie Sie im Internet sicher surfen,
Internetseiten kopieren, ausdrucken, auf den PC laden und
speichern und mit Hilfe von Lesezeichen Internetadressen
einfach wieder finden können.

4151343 Holzminden
Alexander Paswerg
ab 13.03.2012, dienstags, 18:30-20:45 Uhr (2x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 102
26,00 EUR (6 UStd.)

4153303 Bodenwerder
Nicht nur für Senioren!
Thomas Heine
ab 14.03.2012, mittwochs, 16:00-18:15 Uhr (2x)
Schulzentrum, Adolf-Reichwein-Str. 2, EDV-Raum
26,00 EUR (6 UStd.)

Willkommen im Internet
Nicht nur für Senioren!

Sie möchten Ihre Ferien von zu Hause aus planen, suchen
schnelle umfangreiche Informationen zu den Themen, die
Sie interessieren oder möchten sich mit Ihren Kindern,
Enkeln oder Freunden weltweit per E-Mail oder Chat aus-
tauschen. Hier lernen Sie, was das Internet ist, wie es auf-
gebaut ist und welche Zugangsvoraussetzungen Sie benöti-
gen. Sie lernen, mit E-Mails umzugehen. Surfen, Chatten
sind nach dem Kurs keine Fremdwörter mehr für Sie.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in der Com -
puter bedienung.

4151344 Holzminden
Michael Reiche
ab 06.03.2012, Di und Do, 09:00-11:30 Uhr (4x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
49,00 EUR (12 UStd.)

4154301 Boffzen
Zum Kurs dürfen Sie gerne Ihren eigenen Laptop mitbringen.
Thomas Heine
ab 08.02.2012, mittwochs, 19:00-21:15 Uhr (5x)
Grundschule Boffzen, Mühlengrube 12a
76,00 EUR (15 UStd.), ermäßigt 53,00 EUR 

Angebot der VHS Höxter-Marienmünster:

Excel Automatisierung
VBA-Programmierung

ab 25.04.2012, mittwochs und freitags , 18:00-21:15 Uhr
Höxter, Haus der VHS
Anmeldung und Infos unter www.vhs-hoexter.de

Internet
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Facebook, Twitter und Co

Die neuen Möglichkeiten der sozialen Interaktion haben
das Internet grundlegend verändert und das sogenannte
Social Media erlebte in letzter Zeit einen enormen Boom.
Internet-Anwendungen wie YouTube, Facebook,
MySpace, Twitter und Xing stehen für neue, interaktive
Möglichkeiten, dem Mitmach-Internet. Jeder kann sich in
diesen sozialen Netzwerken selbst präsentieren, daran digi-
tal teilnehmen und mitmachen.

4151346 Holzminden
Heike Rollinger
ab 19.04.2012, donnerstags, 18:30-20:45 Uhr (2x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
28,00 EUR (6 UStd.)

Internetkompetenz für Eltern 

Viele Eltern wissen nicht, was auf den Computern in den
Kinderzimmern abläuft. Sie erhalten Informationen über
problematische Inhalte von Webseiten, Gefahren beim
Chatten und sicheres Surfen. Daneben gibt es Tipps zur
Nutzung von Filterprogrammen, die den Zugang zu
Jugend gefährdenden Inhalten verhindern können und
Hinweise zu sicheren Kinder-Chatangeboten. In erster
Linie sind die Eltern gefordert, ernste Gefahren abzuweh-
ren. Dafür finden sie in diesem Workshop Unterstützung

4151349 Holzminden
Heike Rollinger
ab 03.05.2012, donnerstags, 18:30-20:45 Uhr (2x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
28,00 EUR (6 UStd.)

Internet Sicherheit und Internet Recht 

Von Viren, Würmern und Trojanern über Botnetze bis hin
zu Phishing und Abofallen - die Gefahren, die im Internet
lauern, sind vielfältig. Damit man sich angemessen davor
schützen kann, muss man zunächst wissen, welche Gefah -
ren einen erwarten. Einkaufen im Internet wird immer
beliebter. Das bequeme Waren Aussuchen am heimischen
Bildschirm, ein unschlagbar vielfältiges Angebot, die
unkomplizierte Bezahlung und insgesamt eine große
Zeitersparnis sind gern genutzte Vorteile. Da die komplette
Abwicklung quasi anonym abläuft, ist es für den Ver -
braucher schwierig einzuschätzen, wie seriös der Anbieter
eines Online Shops wirklich ist. Wie kann man sich vor
Betrug schützen? Auch online sind Verbraucher informa -
tionen und Verbraucherhinweise sehr hilfreich.

4151348 Holzminden
NN
Donnerstag, 07.06.2012, 18:30-21:45 Uhr 
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
20,00 EUR (4 UStd.)

Webseitenerstellung – 
ein Praxisprojekt mit Joomla 
Erstellen Sie Ihre eigene Internetpräsenz für Verein,
Ehrenamt, kleine Unternehmen oder für Sie privat

Die Software Joomla kann kostenfrei genutzt werden und
bietet umfangreiche Designvorlagen (Templates), die für
verschiedenste Homepages genutzt und individuell ange-
passt werden können. Joomla ist für Websites von kleinen
Unternehmen, Non-Profit-Organisationen, Vereinen etc.
hervorragend geeignet. Einmal erstellt können die
Webseiten ohne besondere Kenntnisse und Aufwand
immer aktuell gehalten werden. Dies ist das A und O einer
funktionalen und attraktiven Internetpräsenz! 
Kursinhalte: Einrichten eines Joomla-Projekts, Designaus -
wahl und individuelle Anpassung, Menüaufbau, Seitener -
stel lung und redaktionelles Arbeiten, Erweiterungen hin-
zufügen, Benutzerverwaltung, Veröffentlichung im Internet.
Programmierkenntnisse sind nicht erforderlich. Bei Bedarf
werden notwendige Vorkenntnisse für die Gestaltung im
Kurs vermittelt.
Am Infotermin erläutern wir die Vorgehensweise. Während
des Kurses können Sie ihre Homepage erstellen und diese
(probeweise) im Internet veröffentlichen. Wenn vorhanden
– bringen Sie bitte ihr Notebook, Logos, Bilder etc. mit.
Die Zeiten zwischen den Kursterminen dienen der Um -
setzung des Gelernten und der Arbeit am eigenen Projekt.
Während dieser Phasen steht die Online-Lernplattform
Moodle zum Austausch mit dem Dozenten und den
Kursteilnehmern zur Verfügung.

4151350 Holzminden
Thomas Heine
VHS-Bildungsstätte, Bahnhofstr. 31, Raum 103
Kurstermine / Projekterstellung
Samstag, 03.03. und 17.03.2012, 09:00-15:00 Uhr
Samstag, 21.04.2012, 09:00-12:15 Uhr
145,00 EUR, ermäßigt 106,00 EUR (18 UStd)
incl. Buch und Online-Betreuung 
Infotermin / Vorbesprechung (gebührenfrei!):
Dienstag, 14.02.2012, 18:30-20:00 Uhr

Webseitenerstellung

Internet-Werkstatt

Meinung bilden, Mitreden können, Machen –
Ein VHS-Workshopangebot zur sicheren und kompetenten
Nutzung neuer und aktueller Möglichkeiten des Internets

Durch Ihre rechtzeitige Anmeldung tragen 

Sie mit dazu bei, dass Ihr gewünschter Kurs

auch zustande kommt.
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Digitale Fotografie 
Gelungene Bilder am Computer
Nicht nur für Senioren!

Wäre das Foto nur nicht so dunkel und kontrastarm…
Ärgern Sie sich nicht! In diesem Kurs erlernen Sie, Ihre
Bilder unter verschiedenen fotografischen Aspekten am
Computer zu bearbeiten. Kursinhalte sind die Übertra-
gung der Bilder auf den PC, die Bildbearbeitung (Schärfe,
Farbe, Kontrast, Effekte etc.), die Archivierung von digita-
len Fotos und die Erstellung von Papierbildern (Foto ser -
vice oder selbst drucken?). Bringen Sie neben Digital -
kamera und/oder Bilddaten auf Speicherkarten bitte auch
all Ihre Fragen zu diesem Thema mit! Wir arbeiten in die-
sem Kurs mit Photoshop Elements. Dieses Programm ist
einfach zu bedienen. Windows-Kenntnisse werden voraus-
gesetzt. 

4151351 Holzminden
Heike Rollinger
ab 07.02.2012, dienstags, 16:00-18:15 Uhr (5x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
65,00 EUR (15 UStd.)

4158301 Stadtoldendorf
Heike Rollinger
ab 17.04.2012, dienstags, 16:30-18:45 Uhr (5x)
Schulzentrum, Rumbruchsweg 17, EDV-Raum
65,00 EUR (15 UStd.)

Fotobuch - selbst erstellt
Ein ideales Ostergeschenk

Im Zeitalter der Digitalfotografie fotografieren wir immer
mehr Bilder, die dann auf den Speicherkarten oder Com -
putern verschwinden. Erstellen Sie Ihr persönliches Foto -
album als gebundenes Buch nach Ihren Wünschen und
Ansprüchen. Am Ende des Workshops haben Sie Ihr eige-
nes Fotobuch gestaltet, das kurze Zeit später in Ihrem
Foto geschäft für Sie bereit liegt oder Ihnen zugeschickt
wird. Das erforderliche Programm wird kostenlos bereitge-
stellt.

4151352 Holzminden
Nicht nur für Senioren!
Heike Rollinger
ab 13.03.2012, dienstags, 16:00-18:15 Uhr (2x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
28,00 EUR (6 UStd.)

Google Maps & Co effektiv nutzen –
auch für eigene Karten!

Frei verfügbare „Geobrowser“ wie Google Maps sind lei-
stungsstarke Hilfen für die Informationssuche und
Informationsdarstellung im Internet. Die vielfältigen
Möglichkeiten werden jedoch zumeist kaum (richtig)
genutzt. In diesem Kurs wird der Leistungsumfang der
Geobrowser aufgezeigt und die vorteilhafte Nutzung im
privaten wie im beruflichen Umfeld erläutert – mit dem
nötigen „Spaßfaktor“.
• Google Maps, Bing Maps und Alternativen 

als Suchmaschine nutzen
• Eigene Karten gestalten und veröffentlichen: 

Texte, Bilder, Videos in Karten anzeigen. Daten schützen.
• Onlinekarten in die eigene Webseite einbinden
• Rechtliche Vorgaben beachten
Im Kurs wird auf die Wünsche der Teilnehmer nach Mög -
lich keit eingegangen. Voraussetzungen: Grundkenntnisse
Windows und Internetbrowser.

4151353 Holzminden
Jörg Majcher
Samstag, 10.03.2012, 09:00-16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
36,00 EUR (8 UStd.)

Bildbearbeitung GIS und GPS in Beruf und Freizeit

PC-Kurs Grundlagen und Vertiefung
Computerkurs für Menschen 
mit psychischer Behinderung

4151357     Holzminden 
ab 13.01.2012, freitags, 8:00-9:30 Uhr

Bei Interesse fordern Sie bitte unser Info-Blatt an.

Wir suchen ständig freie Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter für alle Fachbereiche 

Wenn Sie…
… mit Ihren Fachkenntnissen das Angebot der KVHS 

ergänzen und erweitern wollen, 
… bereit sind, sich auf diese Aufgabe vorzubereiten und 

an Fortbildungsveranstaltungen teilzunehmen,
dann setzen Sie sich mit uns in Verbindung und vereinbaren
einen Gesprächstermin.
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Navigation mit GPS im Freizeitbereich

Der Einsatz von GPS (Global Positioning System) hat in
vielen Bereichen des zivilen Lebens Einzug gehalten. In
diesem Kurs soll die Nutzung von GPS bei verschiedenen
Freizeitaktivitäten vorgestellt werden. Wie funktioniert das
Navigationssystem, was ist bei Koordinaten zu beachten,
wo gibt es die Karten, Routen und Wegpunkte? Smart -
phone oder Outdoorgeräte, welches ist die richtige Hard -
ware für Sie und wo gibt es die passende Software? Wan -
derer oder Radfahrer können Tracks aufzeichnen und ins
Internet einstellen. Trends wie Geocaching (elektronische
Schatzsuche), Geotagging (Verorten von Digitalfotos) oder
Openstreetmap (Freie Wiki-Weltkarte) werden aufgezeigt.
Neben theoretischen Grundlagen werden verschiedene
Anwendungen vorgestellt. Ein eigenes Gerät wird im Kurs
nicht benötigt. Vorhandene GPS-Empfänger sollten für
einen Erfahrungsaustausch mitgebracht werden.

4151354 Holzminden
Bernd Hotopp
ab 17.04.2012, dienstags, 18:00-21:15 Uhr (2x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 102
25,00 EUR (8 UStd.)

Einsatz von GPS-Outdoorgeräten

Mit robusten feldtauglichen GPS-Empfängern sind ver-
schiedenste Anwendungen im Freizeitbereich möglich.
Welche Funktionen bieten die Outdoorgeräte, die überwie-
gend vom Weltmarktführer Garmin angeboten werden. Im
Kurs sollen eigene Routen erstellt oder von Portalen her-
unter geladen werden. Nach der Datenübertragung von
Karten und Touren ist der Außeneinsatz geplant.
Navigieren mit GPS, das Aufzeichnen von Tracks und der
Datenexport sollen praktisch durchgeführt werden. Das
Mitarbeiten am OpenStreetMap-Projekt und die kosten-
freie Nutzung dieser freien Weltkarte sollen ebenso vorge-
stellt werden, wie der Einstieg in das Geocaching, der
elektronischen Schatzsuche.
Notebooks und eigene Empfänger bitte mitbringen, einige
können leihweise zur Verfügung gestellt werden.

4151355 Holzminden
Bernd Hotopp
ab 05.06.2012, dienstags 18:00-21:15 Uhr (2x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 102
32,00  EUR (8 UStd.)

Computerschule für Seniorinnen
und Senioren

Seniorentreff mit Monika Maßmeyer

Sie haben fortgeschrittene Software-Kenntnisse und möch-
ten das Gelernte aus den bisherigen Kursen wiederholen
und vertiefen oder haben noch weitergehende Fragen.
Einmal im Monat treffen wir uns! In der Zwischenzeit steht
Ihnen auf Wunsch eine Lernplattform (Kosten 10,00 EUR
pro Halbjahr) für den Austausch von Informationen zur
Verfügung.
Die Termine können einzeln belegt werden.

4151356 Holzminden
Monika Maßmeyer
Montag, 06.02., 12.03., 02.04, 14.05., 11.06.2012
jeweils 14:00-17:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103
17,00 EUR pro Termin (4 UStd.)

Computerkurse für Seniorinnen
und Senioren im Überblick

Keine Angst vor dem Computer
Einführung in die Arbeit am Computer
Holzminden, ab 07.02.2012 Seite 61
Bodenwerder, ab 09.02.2012 Seite 61
Eschershausen, ab 08.02.2012 Seite 73

Texte gestalten mit „Word“
Holzminden, ab 24.04.2012 Seite 61
Bodenwerder, ab 09.02.2012 Seite 61
Eschershausen, ab 29.02.2012 Seite 61

Willkommen im Internet
Holzminden, ab 06.03.2012 Seite 63
Boffzen, ab 08.02.2012 Seite 71

Einführung ins Internet
Bodenwerder, ab 14.03.2012 Seite 63

Digitale Fotografie
Gelungene Bilder am Computer
Holzminden, ab 07.02.2012 Seite 65
Stadtoldendorf, ab 17.04.2012 Seite 76

Fotobuch – selbst erstellt
ein ideales Ostergeschenk
Holzminden, ab 13.03.2012 Seite 65

Seniorentreff mit Monika Maßmeyer
…vertiefen, entdecken für Fortgeschrittene
Holzminden, ab 06.02.2012 Seite 66


