Tel. 05531/707 -224

Politik

Einfiihrung in die kommunale Haushaltsstruktur
Die Veranstaltung fiir Kommunalpolitiker/innen und andere
Interessierte wird bei Bedarf wieder angeboten.

Bitte melden Sie sich bei der KVHS, Tel. 0 55 31/707-224

Vortrag

Eine inklusive Gesellschaft

ist mehr als inklusive Bildung

Aktionsplan zur Umsetzung der UN-Behindertenrechts-
konvention in Niedersachsen

Der Vortrag informiert iiber das aktuelle Thema Inklusion
und setzt sich mit dem Aktionsplan zur Umsetzung der
UN-Behindertenrechtskonvention in Niedersachsen aus-
einander. Die Konvention verfolgt ein grundsétzlich neues
Leitbild: die Inklusion. Sie ist zu unterscheiden von der
Integration: Nicht der behinderte Mensch muss sich anpas-
sen, damit er in der Gesellschaft dabei sein kann. Statt-
dessen muss sich die Gesellschaft mit ihren Strukturen
anpassen. Eine inklusive Gesellschaft bezieht behinderte
Menschen mit ihren Bediirfnissen von Anfang an ein und
grenzt gar nicht erst aus. So muss nicht nur ein inklusives
Bildungssystem geschaffen werden. Auch die gleichberech-
tigte Teilhabe am Arbeitsmarkt, Sicherstellung von Mobili-
tdt und Barrierefreiheit und das Recht auf freie Bestim-
mung des Wohn- und Aufenthaltsorts sowie andere
Themen spricht die Konvention an. Der Referent ist
Landesbeauftragter fiir Menschen mit Behinderungen. Als
blinder Diplompéadagoge und Verwaltungsfachmann kennt
er die Probleme von Menschen mit Behinderung aus eige-
ner Erfahrung.

1321307
Karl Finke
Donnerstag, 01.03.2012, 15:00-17:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 201
gebiihrenfrei

Holzminden

Das Griine Band im Harz D= BU
Neues Leben im Schatten der ehemaligen Grenze 1V

Das Griine Band ist ein Naturschutzprojekt, bei dem der
durch den Kalten Krieg entstandene, weitgehend naturnah
belassene tiber 8500 km lange Grenzstreifen quer durch
Europa erhalten werden soll. Das Seminar stellt den
Nationalpark Harz als "Perle am Griinen Band" mit seinen
Naturschutzzielen vor. Im Schatten der ehemaligen
deutsch-deutschen Grenze konnten sich zahlreiche heute
seltene Tier- und Pflanzenarten ansiedeln oder erhalten.
Wir folgen dem ehemaligen Grenzverlauf und erfahren,
wie sich die Natur im Laufe der Zeit entwickelt hat. Bei
einem Streifzug in die Geschichte des Harzes entdecken wir
die Spuren nicht nur der jiingsten deutschen Geschichte
sondern auch der vorangegangenen Jahrhunderte.
Abmeldeschluss: Dienstag, 08.05.2012

1321301  Altenau

Dr. Hermann Martens, Dr. Maret Heydenreich

Montag, 11.06.2012 bis Freitag, 15.06.2012

Altenau, Landhotel Alte Aue

293,00 EUR (incl. UIVPIDZIEZ-Zuschlag 6,00 EUR/Tag,
Kurtaxe ca. 1,80 EURI/Tag) (40 UStd.)
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Hochmoore im Nationalpark Harz DS BU

~
Naturschutz und Umweltprobleme e

Die Harzer Moore gehdren zu den besterhaltenen
Deutschlands und sind von herausragender Bedeutung fiir
Wissenschaft und Naturschutz. Man kann es dem heutigen
Zustand der Wélder und Moore aber nicht ansehen, wel-
che Etappen ihre Entwicklung durchlaufen hat, wie lange
sie bereits in dem heutigen Zustand verharren und wie
hoch der Einfluss des Menschen zu veranschlagen ist. Die
wissenschaftliche Bearbeitung der Moore half dabei, diese
Wissensliicke zu schlieBen und die Moore als Archive der
Landschaftsgeschichte nutzbar zu machen.
Abmeldeschluss: Dienstag, 31.07.2012

1321401  Altenau

Dr. Maret Heydenreich, Dr. Hermann Martens

Montag, 03.09.2012 bis Freitag, 07.09.2012

Altenau, Landhotel Alte Aue

293,00 EUR (incl. U/VPIDZIEZ-Zuschlag 6,00 EUR/Tag,
Kurtaxe ca. 1,80 EUR/Tag (40 UStd.)

Strom und Wéarme von der Sonne
Exkursion zum Institut fiir Solarenergieforschung
Hameln/Emmerthal

Das Institut fiir Solarenergieforschung GmbH Hameln
(ISFH) ist ein Forschungsinstitut des Landes Niedersach-
sen und ein An-Institut der Universitit Hannover. Am
ISFH werden innovative Komponenten fiir die photovol-
taische und solarthermische Nutzung der Sonnenenergie
entwickelt. Der Vortrag und die Fiihrung beleuchten die
Griinde fiir die Abkehr von der Nutzung fossiler Energie-
quellen, zeigen das energetische Potenzial der Sonnen-
strahlung und geben beispielhaft Einblick in die Funk-
tionsweise von thermischen Sonnenkollektoren und photo-
voltaischen Anlagen. Die Anreise erfolgt in Fahrgemein-
schaften, bei entsprechender Teilnehmerzahl per Bus. Bitte
teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob Sie einen PKW
zur Verfligung stellen.

Anmeldeschluss: Freitag, 09.03.2012

1321318 Holzminden

Dr. Roland Goslich

Mittwoch, 14.03.2012, 15:00-19:00 Uhr

Institut fiir Solarenergieforschung Hameln! Emmerthal
Treffpunkt: Parkplatz gegeniiber Kreisverwaltung,
Biirgermeister-Schrader-Str. 24, Holzminden

10,00 EUR

VEREINIGTE TISCHLERMEISTER EG

* Holzhandlung « Bestattungen

Schnittholzer aller Art Sarglager
Sperrplatten Sterbewdsche
Spanplatten und Uberfiihrungen

* Alu-Fensterbanke Agentur der ersten deutschen

* Kunststoff-Fensterbanke Reederei fir Seebestattungen

Lindenallee 3 - 37603 Holzminden
Tel. 05531/3840 - Fax 05531/47 18
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Die altdeutsche Schrift
Teil 2

Dieser Kurs nimmt das groBe Interesse aus dem Ein-
fuhrungskurs auf. Er eignet sich aber auch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse. Wir setzen wieder ein bei der
Kurrentschrift, lernen die Offenbacher Schrift kennen.
Und auch die Siitterlin-Schreibweise werden wir lben.
Lesen lernen ist das eine. Aber das Schreiben lernen wird
uns besonders schnell in die Besonderheiten der Deutschen
Schrift einfithren. Wir lernen, Rezepte, Tagebiicher,
Kontobiicher und Poesie-Alben unserer Vorfahren zu ent-
ziffern. Die Teilnehmenden werden entsprechende Texte
mitbringen. Manch eine Ubersetzung altdeutscher Schrif-
ten Offnet uns eine Welt, die uns vorher geheimnisvoll
erschien, weil wir diese Schriftkultur nicht mehr kennen.

1321304 Holzminden

Giinther Grigoleit

ab 05.03.2012, montags, 19:30-21:00 Uhr (3x)
KVHS, Neue Str. 7, Raum 105

24,00 EUR (6 UStd.)

Gesprichsabend

Die Deutschen und ihre Vergangenheiten:
Zu viel oder zu wenig Aufarbeitung?

In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Josef

Die Deutschen haben sich mit den Folgen zweier Dikta-
turen auseinanderzusetzen, der NS-Diktatur und der SED-
Diktatur. Welches sind die Unterschiede und Gemeinsam-
keiten dieser beiden Diktaturen und ihrer Nachwirkungen
bis heute? Haben wir Deutschen zu einem angemessenen
Umgang mit unserer Vergangenheit gefunden? Wie gehen
andere Staaten mit einer diktatorischen Vorgeschichte um?

1321386 Holzminden

Dr. Wolfram Ender

Donnerstag, 14.06.2012, 20:00 Uhr
Josefshaus, Ernst-August-Str. 10

5,00 EUR Abendkasse (keine Ermdfsigung)

> Wir Kinder der Kriegskinder s. Seite 17
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Erlebnisort Natur vor unserer Haustiir
Von Fredelsloh bis Bodenwerder,

von Holzminden bis Dassel

laden Wald und Wiesen zum Erleben

der Natur-und Kulturlandschaft ein.

Naturpark
Solling-Vogler
im Weserbergland

- Naturkundliche Wanderungen
- Naturlehrpfade

- Aussichtstiirme

- Hutewaldprojekt

- Erlebbare Beweidungsprojekte
- Mountainbike-Region

- Wanderkarten und Faltblatter

3

Bitte rufen Sie uns an:
Zweckverband
Naturpark Solling-Vogler
Neuhaus im Solling
LindenstralRe 6

37603 Holzminden

Tel. (0 55 36) 1313
Fax (0 55 36) 99 97 99

info@naturpark-solling-vogler.de
www.naturpark-solling-vogler.de

Tel. 05531/707-224

Okologie

Gartengestaltung - aber wie?
Teil 1

Sie wollen Thren Garten komplett oder einen Teil davon
neu anlegen, "renovieren" oder verdndern? Dann nutzen
Sie doch die letzten Winterwochen, um Ihre Garten-
gestaltung Schritt fiir Schritt anzugehen, einfache Grund-
regeln der Gestaltung kennenzulernen, Ideen zu sammeln
und zu sortieren. Theoretisches Grundwissen und Anre-
gungen erhalten Sie in diesem Kurs.

Bitte bringen Sie einen Grundriss des Gartens, Bleistift,
Lineal und wei3es Papier mit.

1321315 Holzminden

Sonja Bergmann-Gross

Samstag, 11.02.2012, 09:30-15:15 Uhr
KVHS, Neue Str. 7, Raum 105

23,00 EUR (6 UStd.)

Gartengestaltung - aber wie?
Teil 2

Der Kurs setzt die Teilnahme am Einfithrungskurs voraus.
Ihre personlichen Ausarbeitungen zur Gestaltung Ihres
Gartens und Wege zur Umsetzung Threr Ideen werden
besprochen und interessante Beispiele aus der Praxis
gezeigt. Bei Interesse kann ein weiterer Vor-Ort-Termin
spater im Jahr verabredet werden.

1321316 Holzminden

Sonja Bergmann-Gross

Samstag, 25.02.2012 09:30-15:15 Uhr
KVHS, Neue Str. 7, Raum 105

23,00 EUR (6 UStd.)

Garten-Treff

Auch im Frithjahr 2012 findet wieder ein monatliches
Treffen statt, um jeweils aktuelle Themen rund um den
Garten zu besprechen. Das Spektrum reicht von Fragen
zur Gestaltung, zur Pflanzenauswahl und -pflege bis hin zu
Tipps zur Umgestaltung und zur Pflegeerleichterung. Die
Themen richten sich nach den Interessen der Kursteil-
nehmer. Wenn gewiinscht, kdnnen auch externe Exkurs-
ionen durchgefiihrt werden.

1321317 Holzminden

Sonja Bergmann-Gross

Jjeden 3. Dienstag im Monat, 20.03.2012, 17.04.2012,
15.05.2012, 19.06.2012, 17.07.2012,

Jeweils 18:30-20:45 Uhr

KVHS, Neue Str. 7, Raum 103

55,00 EUR (15 UStd.)

> Frithsommerliche Wanderung durch den Selter
und Thoding siehe S. 12
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Vortrag
Patientenverfiigung

Was soll geschehen, wenn ich ohne jede Aussicht auf
Besserung schwer erkrankt bin und meinen Willen nicht
mehr bilden oder verstindlich duBlern kann? Lasst sich im
Voraus festlegen, welche drztlichen MalBnahmen ergriffen
werden oder unterbleiben sollen? Seit dem 01. September
2009 ist eine gesetzliche Regelung in Kraft, die dem
Selbstbestimmungsrecht des Patienten grof3es Gewicht bei-
misst und beinhaltet, dass Betreuer oder Bevollméchtigte
dem schriftlich festgelegten Willen des Betroffenen
Geltung zu verschaffen haben. In dem Vortrag wird das
Gesetz erldutert und dargelegt, welche inhaltlichen
Anforderungen ecine Patientenverfiigung erfiillen muss,
damit sie in der Praxis auch umgesetzt werden kann.
Anmeldung erwiinscht!

1321320 Holzminden

Dieter Hormann

Mittwoch, 09.05.2012, 19:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 201
5,00 EUR Abendkasse (keine Ermdpigung)

Vortrag
Wegweiser durch das Erbrecht

Wer etwas zu vererben hat, sollte sich nicht ungepriift auf
die gesetzliche Erbfolge verlassen. Privatschriftliche
Testamente sind allerdings auch oft fehlerhaft und fithren
dann nicht zum gewiinschten Ergebnis. An praktischen
Beispielen werden typische Mingel dargestellt. Zur
Nachlassregelung von Ehegatten mit gemeinschaftlichen
Kindern wird das "Berliner Testament" besprochen und
erlautert, welche Bedeutung der Frage der Bindungs-
wirkung zukommt. Eingehend behandelt wird der streit-
trachtige Komplex des Pflichtteils- und Pflichtteils-
ergdnzungsrechtes unter Beriicksichtigung der am
01.10.2010 in Kraft getretenen Erbrechtsreform. AuBer-
dem werden Hinweise auf mogliche Hindernisse beim
Erbscheinsverfahren, auf Beurkundungskosten und auf
das aktuelle Erbschaftssteuerrecht gegeben.

Anmeldung erwiinscht!

1321321 Holzminden

Dieter Hormann

Mittwoch, 15.02.2012, 19:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 201
5,00 EUR Abendkasse (keine Ermdpigung)

Betreuungsverfiigung [ Vorsorgevollmacht

In Kooperation mit der Betreungsstelle des Landkreises
Holzminden und der Wilhelm-Raabe-Residenz
Eschershausen

1326301 Eschershausen

Regina Fricke

Wilhelm-Raabe-Residenz, Otto-Elster-Platz 2,
Café des Hauses

Donnerstag, 01.03.2012, 19:00-21:15 Uhr
gebiihrenfrei
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Das Stadtarchiv Holzminden stellt sich vor
Mit Fithrung durch die Sonderausstellung
zu Hochwasserereignissen in Holzminden

Veranstaltung in Kooperation mit dem Stadtarchiv
Holzminden

Das Stadtarchiv der Stadt Holzminden zieht in neue
Réaume im Familienzentrum der Stadt Holzminden ein und
wird Am 03. Méarz 2012 wéhrend des bundesweiten Tages
der Archive eingeweiht.

Den Besuchern des Stadtarchives Holzminden stehen nun
vielfdltige Moglichkeiten der Nutzung zur Verfiigung, die
im Rahmen einer 6ffentlichen Fithrung vorgestellt werden.
Im Anschluss kann an diesem Abend die Sonder-
ausstellung des Stadtarchivs zu ,,Historische Hochwasser
in Holzminden“ bei einer Fithrung besichtigt werden.

1281301 Holzminden

Dr. Matthias Seeliger, Dr. Hilko Linnemann
Montag, 07.05.2012, 18:00-20:30 Uhr
Stadtarchiv im Familienzentrum,
Haupteingang Sollingsstr. 101

gebiihrenfrei

> Nachtwichter-Rundgang auf der Eversteiner Burg
s. Seite 75

G PAPIERUS

Langenscheidt

Groles
Taschenwérterbuch
Englisch

e s
Dratuch Ergiut

ALLES. BESONDERS. SCHON.

Viel Erfolg beim
Lernen mit der KVHS
und den Biichern
von

</ PAPIERUS

‘Haarmannplatz 4-6 ‘37603 Holzminden
“Tel 0 55 31 44 77 “www.papierus.de

‘Stummrigestr. 2 37671 Hoxter
‘Tel05271 6979960 ‘www.papierus.de
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»Mittelalterdorf Bokenrode Fiirstenberg*
Ein Projekt der Kreisvolkshochschule stellt sich vor

Kursinhalt siehe Seite 71

1284301 Fiirstenberg

Dr. Hilko Linnemann

Montag, 04.06.2012, 18:00-20:15 Uhr
Treffpunkt: Fiirstenberg, Haupteingang
Jugendbildungsstdtte

5,00 EUR

Frithsommerliche Wanderung
durch den Selter und Théding

Die gefiihrte Wanderung mit einer Streckenléinge von ca.
10 Kilometern verlduft auf forstlichen Wirtschaftswegen
mit wenigen Steigungen. Wihrend der Wanderung gibt
Horst Beer Erlduterungen zu den Besonderheiten der land-
schaftlichen Vielfalt sowie der Fauna und Flora im Selter
und Thoding. Ausgangs- und Endpunkt der Wanderung ist
an der KreisstraBe zwischen Ammensen und Freden kurz
vor Erreichen des hochsten Punktes, wo der Wald an die
Kreisstrae stoBt. Festes Schuhwerk und wettergerechte
Kleidung, Verpflegung, Fernglas und Fotoapparat werden
empfohlen.

Anmeldeschluss: Freitag, 25.05.2012

1285301
Horst Beer
Sonntag, 03.06.2012, 08:30 Uhr

Treffpunkt zwischen Ammensen und Freden s.o.
5,00 EUR

Delligsen

Landschaft lesen
Historische Kulturlandschaften entdecken

In Kooperation mit dem Niedersidchsischen Heimatbund e.V.
und dem Heimat- und Geschichtsverein Holzminden e.V.

Nach dem groBen Interesse an der letztjdhrigen Veran-
staltung Uber historische Kulturlandschaften und Kultur-
landschaftselemente, mochten die Veranstalter eine weitere
Auflage der Seminarreihe in den Raumen der Braun-
schweigischen Landessparkasse in Holzminden durchfiih-
ren. Historische Kulturlandschaftselemente wie Wol-
bicker, Flachsrotten oder Obstwiesen zeugen vom Leben
und Arbeiten vergangener Generationen. Sie sind fiir die
Identitdt der Menschen in ihrer Heimat bedeutend. Sie
erfahren, wie sich unsere Kulturlandschaft entwickelt hat
und wie Sie sichtbare Relikte im Geldnde erkennen und
interpretieren.

Das Seminar wird am Vormittag mit Vortrdgen in den
Raumen der Braunschweigischen Landessparkasse in
Holzminden gestaltet. Am Nachmittag fiihrt eine Exkur-
sion zu ausgewihlten Beispielen der historischen Kultur-
landschaft. Weitere Informationen und Seminarunterlagen
erhalten Sie ab Februar 2012 bei der Kreisvolkshochschule
Holzminden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldeschluss: Freitag, 09.03.2012

1281302 Holzminden

Dr. Ansgar Hoppe, Dr. Hilko Linnemann
Samstag, 17.03.2012, 9:30-18:00 Uhr
Braunschweigische Landessparkasse, Bontalstr. 9
20,00 EUR inkl. Mittagessen.

Gesellschaft >> Regionalgeschichte

Tel. 05531/707-224

Kulturhistorische Radtour
- entlang der Weser -

Die Exkursion zur Entstehung, Entwicklung und Nutzung
der Kulturlandschaft fiihrt mit dem Fahrrad entlang der
Weser. Bei Stopps an interessanten Orten werden dkologi-
sche und 6konomische Grundfragen, wie beispielsweise der
Einfluss historischer und moderner Landnutzung auf die
Landschaft, erdrtert. Wettergerechte Kleidung erforder-
lich. Anmeldung erwiinscht.

1281303 Holzminden

Dr. Hilko Linnemann

Dienstag, 19.06.2012, 18:00 Uhr

Treffpunkt: Holzminden, Steinhof, Eingang zur
Jugendherberge

5,00 EUR

Buchprasentation

Die Inschriften des Landkreises Holzminden, gesammelt
von Meike Willing, bearbeitet von Jorg H. Lampe, Wies-
baden 2012 (Die Deutschen Inschriften Bd. 83)

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Inschriften-
kommission der Akademie der Wissenschaften, dem
Heimat- und Geschichtsverein Holzminden und dem
Kulturressort des Landkreises Holzminden und dem Dr.
Ludwig Reichert Verlag Wiesbaden

Die original vorhandenen oder abschriftlich tiberlieferten
Inschriften im Landkreis Holzminden aus der Zeit vom
Hochmittelalter bis 1650 werden in dem vorzustellenden
Buch vollstindig erfasst, iibersetzt und kommentiert. Ein
reichhaltiger Abbildungsteil ergdnzt die Edition. Die
Inschriften erdffnen vielféltige, manchmal auch tiberra-
schende Einblicke in das religiose, kulturelle und soziale
Leben und Denken der Menschen ihrer Entstehungszeit.
Das Buch wird im Laufe der offentlichen Festveranstal-
tung vom Autor in einem Vortrag vorgestellt.

1282301 Bevern

Freitag, 01.06.2012, 18:00 Uhr

Kapelle, Weserrenaissance Schloss Bevern
gebiihrenfrei

Stadt- und Museumsfiihrung in Bodenwerder

Bodenwerder feiert im Jahre 2012 sein 725-jahriges
Bestehen. Aus Anlass des Stadtjubiliums bietet die Kreis-
volkshochschule eine Stadt- und Museumsfithrung in
Bodenwerder an. Wiahrend der Besichtigung des Miinch-
hausenmuseums erleben die Teilnehmenden einen Vortrag
iiber das Leben und Wirken des Freiherrn von Miinch-
hausen und die Entstehung der weltweit gelesenen
Literatur. AnschlieBend folgt eine Stadtfithrung bei der die
Entstehung der Stadt, die Vergabe des Stadtrechtes sowie
die Entwicklung der Stadt, ihrer Kirchen und historischen
Gebdude erlautert werden. Anmeldung erforderlich. Die
Teinehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 20.06.2012

1283301 Bodenwerder

Werner Koch

Donnerstag, 28.06.2012, 18:00-20.00 Uhr
Treffpunkt Miinchhausen- Museum-Bodenwerder
8,00 EUR
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Zwangs
arbeiter
3 lager

'§ Lenne
Als kommunaler Bildungstrager sieht die Kreisvolks-
hochschule Holzminden ihre gesellschaftliche Aufgabe in
der Forderung der Erinnerung an die Vergangenheit fiir die
Zukunft. Die KVHS hat mit Unterstiitzung einer Vielzahl
weiterer Partner dic Koordination fiir den Aufbau, die
Erhaltung, den Betrieb und die Forderung der Erin-
nerungsstitte im Lenner Lager, dem ehemalig groBten
Zwangsarbeiterlager eines in den Jahren 1943 bis 1945 im
Aufbau befindlichen Riistungskomplexes im Raum
Eschershausen, iibernommen. Die Koordination von
Veranstaltungen und Fiihrungen wird in Absprache aller
Institutionen zentral von der Kreisvolkshochschule Holz-
minden iibernommen. Gruppen konnen sich zu Besichti-
gungen bei der Kreisvolkshochschule anmelden.

Die Erinnerungsstatte
Lenner Lager

Ankiindigungen

In Kooperation mit regionalen und {iiberregionalen
Institutionen werden ehrenamtliche Mitarbeiter/innen als
Geschichtsmoderatoren fiir Fithrungen durch die Erin-
nerungsstitte ausgebildet und qualifiziert. Eine Voran-
meldung ist ab sofort bei der KVHS moglich.

Ansprechpartner:

Dr. Hilko Linnemann, Neue Str. 7, 37603 Holzminden,
Tel. 05531 /70457-41

E-Mail: hilko.linnemann@kvhs-holzminden.de

Fiihrung durch die Erinnerungsstdtte Lenner Lager
In Zusammenarbeit mit der KVHS Northeim

Die Kreisvolkshochschulen Holzminden und Northeim
bieten gemeinsam eine Fithrung durch die Erinnerungs-
stitte Lenner Lager. Dr. Hilko Linnemann wird die histo-
rischen Ereignisse wihrend der Endphase des Zweiten
Weltkrieges um die Riistungsproduktion und den Einsatz
von Zwangsarbeitern und KZ-Hiftlingen in dem im
Aufbau befindlichen Riistungskomplex im Hils erldutern.
Neben der Besichtigung des Lagergeldndes gibt es auch die
Gelegenheit, die Daueraustellung in der Ausstellungs-
baracke anzusehen und iiber die Entwicklungen nach
Kriegsende zu diskutieren. Festes Schuhwerk und wetter-
gerechte Kleidung sind unbedingt erforderlich.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung erwiinscht.

1288301 Stadtoldendorf

Dr. Hilko Linnemann

Samstag, 21.04.2012, 14:00-17:30 Uhr

Treffpunkt: Infopavillon an der B64 zwischen Wickensen
und Vorwohle ( Einfahrt ,, Am Bohlweg*)

6,00 EUR
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City-Service

Der City-Service Holzminden ist eine Beschéftigungs-
und QualifizierungsmaBnahme der Kreisvolkshoch-
schule Holzminden in Kooperation mit dem Jobcenter
Holzminden und der Stadtmarketing Holzminden
GmbH. Die Teilnehmenden werden theoretisch
geschult und praktisch in ihre Aufgaben eingearbeitet.
Sie stehen Gisten der Stadt Holzminden, insbesondere
Rad- und Wassertouristen, mit Informationen, prakti-
schem Rat und Hilfestellung im Stadtgebiet zur
Verfiigung. Der City Service unterstiitzt die Stadt-
marketing Holzminden GmbH bei der Vorbereitung
und Durchfiihrung von Veranstaltungen, wie dem
Hafenfest oder dem StraBentheaterfestival und der
Betreuung und Wartung der Duftstelen.

Ansprechpartner:
Dr. Hilko Linnemann, Tel. 05531 / 70457-41
E-Mail: hilko.linnemann@kvhs-holzminden.de

Fachbetrieb
Bodenbelage

Malerfach-
betrieb

* Anstriche
» Tapezierungen

* Bodenbelag

* Fassaden

* Warmedammung
* Bauberatung

AngerstraBe 14
Musterstudio
37639 Bevern

Tel. 05531 - 52 19

Fax 05531 - 52 39
detlef.keese@t-online.de
www.d-keese-malerbetrieb.de
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Personlichkeitsbildung

Sicher auftreten - frei sprechen

Sie kennen das "komische Gefiihl" im Bauch, wenn Sie auf-
stehen und eine Rede, ein Referat oder einen Vortrag hal-
ten sollen — sei es in Firma, Verein oder bei einem Familien-
fest? Sie kennen die Angst, in einer Rede auf einmal nicht
mehr weiter zu wissen?

In diesem Wochenendseminar iiben Sie intensiv, auch mit
Video, wie Sie sicher vor thre Zuhorenden treten und frei
reden, zu einem Thema eine freie Rede halten, Thre Sprache
und Korpersprache gezielt und wirkungsvoll zur
Bekriftigung Threr Aussagen einsetzen, mit [hren Angsten
umgehen und optimalen Zugang zu lhren personlichen
Ressourcen finden, mit Zwischenrufen, Stérungen und
Fragen umgehen. Dabei erfahren Sie auch, wie Sie auf
andere Menschen wirken, was IThnen nicht nur beim Reden
zu Gute kommt, sondern iiberall dort, wo es wichtig ist,
wie Sie auftreten.

1191370 Holzminden

Dr. Helmut Roth

Freitag, 17.02.2012, 17:30-21:30 Uhr

Samstag, 18.02.2012, 09:00-18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 001
75,00 EUR (15 UStd.)

Kampfrhetorik
Gut reden - aber wie?

Es gibt Situationen, in denen das iiberzeugende, hofliche
Sprechen keinen Erfolg mehr bringt und wir unsachlichen
Angriffen ausgesetzt sind. Viele Menschen kennen solche
Momente: Wichtige Worte fallen ihnen erst ein paar
Stunden spéter ein, weil ihre Spontanitit nicht zu Zuge
kommen konnte.

Sie lernen in diesem Kurs, Worte zu ergidnzen durch eine
Korpersprache, die durchschlagkriftig, direkt und manch-
mal auch frech ist. Die Teilnehmenden uben, sich zu
behaupten und ihren Wiinschen Ausdruck zu verleihen.
Mit dieser Kraft lassen Sie sich sicherlich nicht in den
Hintergrund dringen. Situativ gepragte Ubungen erlauben
es Thnen, Sprachmuster zu verstehen und flexibel zwischen
den Kommunikationskanilen zu variieren. Sie erkennen
schwichende Begriffe und wandeln diese so um, dass der
Alltag wesentlich positiver gestaltet werden kann.

Der Kurs bietet zudem die Moglichkeit, ohne jeden Druck
mehr tiber sich selbst und die eigene Dynamik zu erfahren.
Der Dozent ist Trainer fiir Prozesskommunikation®: ich
bin 0.k.+, du bist 0.k.+

Inhalte:

* Starken erkennen und nutzen

» Zutrauen zur individuellen Spontanitit aufbauen

» Grenzen setzen und nein sagen

« drei Techniken zum Umgang mit "Killerphrasen"

* positiv "gefarbte" Satzmuster entwickeln

* Theoriebetrachtung und ruhige Reflektion

1191371 Holzminden

Christoph Teschner

Sonntag, 06.05.2012, 09:30-17:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 105

45,00 EUR (9 UStd.)

Zusatzkosten: 6,00 EUR Arbeits- und Informationspapiere

Gesellschaft > > Personlichkeitsbildung

Tel. 05531/707 -224

Mit Stimme Charakter zeigen
Basisseminar

Eine Personlichkeit 14sst sich am Klang der Stimme erken-

nen. Deshalb bilden Stimme und Personlichkeit eine

Einheit: die Stimm-Personlichkeit.

Ubungen zur Atem-, Sprechtechnik und Stimmbildung

helfen, sich der eigenen Stimm- und Sprechqualitit

bewusst zu werden und in Stresssituationen mit der Stimme

schonend umzugehen. Dieses Training wirkt entspannend

und unterstiitzt das eigene Korpergefithl. Der Intensiv-

grundkurs ist fiir pidagogische Fachkrifte geeignet.

Inhalte:

 anatomische Grundlagen des Sprechapparates

* Wechselwirkung (Atem, Gedanken, Stimme, Korper,
Personlichkeit)

» Atemiibungen (Bauch-, Wechsel-, Entspannungsatmen)

* Stimmiibungen (Hohen, Tiefen, Lautstéirke)

» Ubungen zur Korperwahrnehmung (Haltung, Gestik,
Mimik)

* Sprechiibungen (Konsonanten, Vokale, SprechDenken)

1191360 Holzminden

Susanne Ullrich

Samstag, 03.03.2012, 10:00-16:00 Uhr

VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 105

32,00 EUR (8 UStd.)

> BesserSprecher — BesserLeser s. Seite 18

=
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Mit Stimme Charakter zeigen
Aufbaukurs

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Fortgeschrittene und
Profis, die ihre Sprechtechnik verfeinern wollen. Anhand
von Methoden aus dem Bereich Schauspiel und Gesang
wird auf die spezifischen Stimmgegebenheiten eingegan-
gen. Daraus entwickeln die Teilnehmenden individuelle
Ubungen. Ein weiterer Hauptpunkt ist die Arbeit an Wir-
kung und Ausstrahlung und die Entwicklung von stimmi-
gen Spannungsbogen. Der Aufbaukurs ist fiir pddagogi-
sche Fachkrifte geeignet.

Inhalte:

* Vertiefung von Stimm- und Atemiibungen

* Okonomischer Umgang mit dem Sprechapparat

* Grundsitze dramaturgischer Arbeit (Spannung erzeugen)
» Entwicklung des Bewusstseins fiir Wirkung

1191361 Holzminden

Susanne Ullrich

Freitag, 13.04.2012, 17:00-20:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 105
16,00 EUR (4 UStd.)



Tel. 05531/707-224

Souverdnitdt und Kérpersprache
Gut reden - aber wie?

Der Kurs basiert auf den neuesten Erkenntnissen von den
Zusammenhingen menschlichen Denkens, Fiihlens und
Sprechens. Die Teilnehmenden erwerben die Fahigkeit, die
Korpersprache ihres Gegeniibers einzuschiatzen und selber
natiirlich aufzutreten. Sie zeigen ihre Souverdnitit und nut-
zen Mimik, Gestik und Sprechrhythmus, um ihre Aus-
drucksmoglichkeiten zu erweitern. Individuelle Ubungen
bieten die Moglichkeit, auf wohlwollende Weise mehr {iber
sich selbst zu erfahren und so den Alltag gezielt im eigenen
Interesse zu verandern.

Der Dozent ist Trainer fiir Prozesskommunikation®: ich
bin o.k.+, du bist o.k.+

Inhalte:

* Redewendungen mit Gesten verbinden

* einen personlichen, natiirlichen Stil entwickeln

» Gesprachspartner beobachten und einschitzen

* Selbstbewusstsein verkorpern

« die sieben Regeln fiir effiziente Gestik anwenden

* Aussprache und ruhige Reflektion

1191369 Holzminden

Christoph Teschner

Samstag, 23.06.2012, 10:00-18:00 Uhr

KVHS, Neue Str. 7, Raum 105

45,00 EUR (9 UStd.)

Zusatzkosten: Fiir Informationspapiere 6,00 EUR

Kurz und knackig
Fir wen schreibe ich wie?

Texte zu lesen erfordert Zeit. Das ist ein Luxus, auf den wir
mehr und mehr verzichten miissen. Deshalb liegt in der
Kiirze die Wiirze. Doch wie das Wichtigste zusammenfas-
sen, wie Bedeutendes von Unbedeutendem unterscheiden,
ohne den Zusammenhang zu verlieren? Wie klar struktu-
riert und verstdndlich schreiben, ohne auf Spannung ver-
zichten zu miissen? Kursteilnehmende erlernen anhand von
Methoden des Journalismus, worauf es beim kurzen und
knackigen Schreiben ankommt. Einfache Hilfsmittel hel-
fen, Gedanken zu strukturieren und die treffenden Worte
zu finden.

Inhalte:

* Textanalyse (Aufbau, Dramaturgie)

* Einordnung unterschiedlichster Textsorten

* Regeln der Verstandlichkeit

* Bedeutung der treffenden Ansprache (Zielgruppe)

* Praktische Ubungen

1191363 Holzminden

Susanne Ullrich

ab 09.03.2012, freitags, 18:00-20:15 Uhr (2x)
KVHS, Neue Str. 7, Raum 105

25,00 EUR (6 UStd.)

NLP-Practitioner
Info-Termin: 26.06.2012, 19:30 Uhr, vhs-Haus Hameln
130 Zeitstunden vom 20.10.2012-16.06.2013

Pidagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen (VHS)
Info-Termin: 09.05.2012, 15:00 Uhr, Impuls

130 Unterrichtsstunden vom 17.09.12-04.02.13

Weitere Infos:

Fred Gorkow, VHS Hameln-Pyrmont, Tel. 05151 / 948224

Gesellschaft > > Personlichkeitsbildung 15 |

Wortwabhltraining
Gut reden - aber wie?

In diesem Kurs geht es ausschlieBlich um die Wortwahl-
betrachtung und die schriftliche Anwendung von Begriffen
im passenden Kontext. Es werden keine Reden gehalten
oder Gesten geiibt. Im Zentrum des Unterrichts steht die
passende Formulierung. Manchmal scheint in normalen
Rhetorikkursen die Zeit zu kurz, um tiber Worte genauer
nachzudenken. Dem soll mit Hilfe von Arbeitsblittern
abgeholfen werden. Schriftlich und miindlich werden in der
klassischen Unterrichtsform folgende Themen von den
Teilnehmern bearbeitet:

* das Spiegeln

* Reframing

¢ Personen anerkennen

* rhetorische Fragen und Gefiihle

* versteckte Befehle

* Sétze im unterbrechenden Kommunikationskanal

* der informative Kommunikationskanal

» Wortfelder, Synonyme

Der Dozent ist Trainer fiir Prozesskommunikation®: ich
bin o.k.+, du bist o.k.+

1191368 Holzminden

Christoph Teschner

Freitag, 22.06.2012, 18:15-21:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 105
29,00 EUR (4 UStd.)

Zusatzkosten: Fiir Arbeitsblitter 6,00 EUR

Angebote der VHS Hoxter-Marienmiinster:
Die Altdeutsche Schrift

Lesen und schreiben lernen
Beginn: Do, 19.01.2012, 19.00-20.30 Uhr
Hoxter, Haus der VHS

,Meine Handschrift — mein Charakter*
Be-schreiben Sie IThren Charakter

6 Abende

Beginn: Do, 19.02.2012, 19.00-20.30 Uhr
Hoxter, Haus der VHS

Anmeldung und Infos unter www.vhs-hoexter.de

Institute Dr. Schrader y/// 4

Institute Dr. Schrader

suchen Probanden
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Schlau allein geniigt nicht
Was ist emotionale Intelligenz/EQ?

EQ oder Emotionale Intelligenz ist die Fahigkeit, die eige-
nen Emotionen zu erkennen, seine Gefiihle zu managen,
sich zu motivieren und sich in andere hineinversetzen zu
konnen. Die wissenschaftliche Diskussion um die EQ ist in
den letzten Jahren auch in vielen Zeitschriften gefiithrt wor-
den. Die Fihigkeit, die eigenen Gefiihle bewusst zu beob-
achten, ist entscheidend, um in Einklang mit diesen, klaren
Entscheidungen treffen zu kdnnen. Defizite der emotiona-
len Intelligenz schmélern nicht nur den individuellen
Erfolg, sondern stellen z.B. im Unternehmen einen hohen
Kostenfaktor dar. Wollen Sie lernen, was Empfindungen
mit Erfahrungen und Erinnerungen zu tun haben und wie
Emotionen entstehen? Wollen Sie Ihre emotionale
Intelligenz testen und sie noch verbessern? Unternechmen
Sie einen spannenden Streifzug durch Gehirn, Bewusstsein,
Sinne und Gefiihle.

Der Kurs richtet sich an Frauen und Ménner gleicherma-
Ben. Es ist auch fiir Personen in Fiihrungspositionen
gedacht. Der Kurs findet in Kooperation mit der Uni
Hannover (ZEW) statt.

1191365 Holzminden

Ingryt Paterok

Freitag, 06.07.2012, 17:30-21:15 Uhr

Samstag, 07.07.2012, 09:30-18:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 105
89,00 EUR (15 UStd.)

Ingryt Paterok

In meiner iiber 20 Jahren titigen
Berufspraxis als Sozialwissenschaft-
lerin, Supervisorin, Coach, Unter-
nehmens- und Personalberaterin und
Arbeitspsychologin begleite ich mit
meinem Kollegen-Team seit 1989
Menschen in ihrer beruflichen
Weiterentwicklung und unterstiitze
Menschen in Umbruchsituationen. Den Lehrgang
Psychologischer Berater begleite ich seit vielen Jahren
an der Volkshochschule Schaumburg. Diesen Lehrgang
biete ich besonders gerne an, weil ich meine vielseitigen
Kompetenzen an zukiinftige Kollegen weiter geben
mochte. Ein besonderer Schwerpunkt meiner Arbeit ist
die Aneignung von Schliisselqualifikationen wie
Gesprachsfithrung, Konflikt- und Stressmanagement,
Zeit- und Selbstmanagement. Mit ist es wichtig mit dem
Erfahrungshintergrund der Teilnehmenden zu arbeiten
und ihre vorhandenen Ressourcen zu nutzen.

> Psychologie und Beratung in Ehrenamt und Beruf
Lehrgang s. Seite 52

> Systemischer Familienberater/in
Lehrgang, s. Seite 52

Gesellschaft > > Personlichkeitsbildung
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Streiten ist gesund

Die Anderung des eigenen Gesprichsstils ist gewohnlich
weit weniger ansprechend, weil es nicht nur das Verhalten,
sondern auch das Selbstbild betrifft. Daher ist ein realisti-
scherer Ansatz, wenn wir lernen, die Mitteilungen des
anderen zu verstehen und die eigenen Mitteilungen auf
eine Art und Weise zu erkliren, die der Partner verstehen
und akzeptieren kann.

Das Gesprichsseminar bietet Frauen und Minner die
Gelegenheit, inspiriert durch das Sachbuch von Deborah
Tannen “Du kannst mich einfach nicht verstehen®,
Streitgespriache im Beruf und privat aus kommunikations-
psychologischem Blickwinkel zu betrachten. Wir gehen auf
die Spurensuche, identifizieren gesunde von ungesunden
Streitmustern und tiben anhand praxisnaher Beispiele das
optimale Streitgespréach. Sie erhalten folgende Inhalte ver-
mittelt:

* Streitkulturanalyse — Wie streiten wir {iblicherweise?

 Negative und positive Korpersignale erkennen und
sinnvoll einsetzen

» Sach- und Beziehungsebenen im Streit auseinander
halten

* Niitzliche Kommunikationsregeln beim Streiten

* Frauen und Ménner — Sprache: Was macht den
Unterschied aus...?

* Optimal Streiten — Gesprache im Rollenspiel trainieren

1191366 Holzminden

Ingryt Paterok

Freitag, 30.03.2012, 17:30-21:15 Uhr

Samstag, 31.03.2012, 09:00-18:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 105
89,00 EUR (15 UStd.)

Umgang mit Krisensituationen und Konflikten

Konflikte begegnen uns stindig in Familie und Freun-
deskreis, am Arbeitsplatz, in der Nachbarschaft, in Ver-
einen etc. Sie sind Teil unseres Lebens. Um sie zu 16sen,
suchen wir héufig juristischen Rat oder auch Hilfe in der
Mediation (Vermittlung in Konflikten). Welche unter-
schiedlichen Moglichkeiten bieten diese beiden Arten der
Krisenbearbeitung? Wo sind ihre jeweiligen Grenzen? Wo
konnen sie sich ergdnzen und sogar zusammenarbeiten, im
Interesse einer positiven Konfliktlosung fiir alle Betei-
ligten? Ein interessanter Abend erwartet Sie, in dem eine
Rechtsanwiltin und eine Mediatorin Thnen Auskunft
geben.

Anmeldung bis 09.02.2012 erwiinscht.

1191373 Holzminden

Karin Sielemann, Karin Steinberg

Donnerstag, 16.02.2012, 19:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 104
12,00 EUR

> Gesund und fit in jedem Alter s. Seite 3/



Tel. 05531/707-224

Menschenkenntnis erlernen
Einfithrung in die Psycho-Physiognomie

Die Anwendung der Psycho-Physiognomie nach Carl
Huter ist vielfaltig: Erkennen eigener Talente und Anlagen,
Kinder nach ihren Naturellen beschulen, Mitarbeitende
nach ihren Fahigkeiten einsetzen und fordern, Partner-
schaften einfacher leben mit der Kenntnis der Naturell-
Lehre. Vier interessante Abende zeigen die Zusammen-
hiange zwischen Physiognomik und Psyche auf und geben
Anregungen, wo wir fiir unsere weitere Entwicklung anset-
zen konnen. Lernen Sie sich und Thre Mitmenschen besser
kennen und achten. Bitte mitbringen: Schreibzeug und
einen Handspiegel. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

1191357 Holzminden

Ruth Werner

ab 16.02.2012, donnerstags, 18:00-20:30 Uhr (4x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 105
49,00 EUR (13 UStd.)

Menschenkenntnis fiir Fortgeschrittene
Aufbaukurs

Der Kurs ist als Aufbau- und Ergidnzungskurs zum
Grundkurs gedacht. Wer bereits an einem Grundkurs in
den vergangenen Jahren teilgenommen hat, kann wertvolle
Vertiefungen und weitere Themen der Psycho-Physio-
gnomie erlernen.

1191358 Holzminden

Ruth Werner

ab 19.04.2012, donnerstags, 18:00-20:30 Uhr (4x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 105
49,00 EUR (13 UStd.)

Menschenkenntnis fiir Fortgeschrittene
Tagesseminar

Das Tagesseminar wendet sich an Personen, die bereits an
einem Grund- oder Aufbauseminar teilgenommen haben.
Weitere Themen der Psycho-Physiognomie erginzen das
bereits erlernte Wissen. Praktische Ubungen begleiten den
Tag, der sich auch mit Themen wie Kindererziehung,
Partnerschaftsproblemen und Berufswahl beschéftigt.

1191359 Holzminden

Ruth Werner

Samstag, 10.03.2012, 08:30-17:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 105
49,00 EUR (8 UStd.)
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Die sieben Kellerkinder
Erlebnisworkshop

In diesem Theater-Workshop wird das Typenmodell ,,Die
sieben Kellerkinder® von Johannes Galli auf lebendige
Art und Weise vorgestellt.

Die sieben Kellerkinder sind kreative, vitale Gestalten
unserer Seele, die im Laufe des Erwachsenwerdens als
unerwiinscht in den Keller verbannt wurden, von wo aus
sie gerade in Beziehungen Verwirrung und Konflikte stif-
ten, sobald die scharfe Kontrolle des Verstandes nachlisst.
Lastermaul, GroBkotz, Flittchen oder Geizhalz mochte
niemand gerne sein. Die eine oder andere Figur fiihlt sich
vertraut an, ist mehr oder weniger geliebt, andere sind eher
fremd und warten darauf, in Intuition, Tatkraft, Men-
schenkenntnis, Weisheit, Liebeslust, Ordnungsliebe und
Lebensfreude gewandelt zu werden. Durch das Erleben der
sieben Kellerkinder erdffnen sich neue Perspektiven fiir die
eigene aktuelle Lebenssituation. Im Vordergrund dieses
Workshops stehen die Lebendigkeit und Leichtigkeit des
spontanen Spiels. Zu diesem Workshop sind alle eingela-
den, die wissen mochten, wie es im eigenen Keller zugeht.

1191372 Holzminden

Armin Rathmann

Sonntag, 17.06.2012, 09:00-17:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 201
49,00 EUR (8 UStd.)

Wir Kinder der Kriegskinder
Vortrag

Unsere Eltern rdumten als Kinder die Triimmer der zer-
storten Stiddte weg. Wir, die Kinder der Kriegskinder, sind
mit den seelischen Triimmern beschéftigt. An diesem Info-
Abend soll aufgezeigt werden, wie die traumatischen
Erlebnisse der Kriegsgeneration an die Nachkommen
unbewusst weitergegeben wurden. Die belastenden
Kriegserlebnisse der Eltern blieben weitestgehend unverar-
beitet und im Stillen wirken (nach wie vor) das Erleben von
existenzieller Not, unfassbarer Zerstorung, Verlust, tiefer
Schuld, Beschdmung und seelischer Entwurzelung in der
nichsten Generation weiter.

Bitte melden Sie sich schriftlich an.

1192301 Bevern

Armin Rathmann

Dienstag, 04.09.2012, 19.:00 Uhr
Kaffeestube am Beverbach

9,00 EUR

Armin Rathmann

. Das eigene Familiensystem und
die gelebten Erfahrungen sind die
Grundlagen meiner Arbeit.*

Armin Rathmann ist systemischer
Korper-, Paar- und Familienthera-
peut und arbeitet seit 1999 in eige- A;i‘ ,

ner Praxis. Seit 2004 bictet er den 74 VEn WiIRRS
vhsConcept-Lehrgang zum Systemischen Familienbe-
rater an und hélt Vortrage aus systemischer Sicht. Armin
Rathmann (Jg. 1960) ist verheiratet und hat zwei Kinder.
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Babysitterkurs ¥ %
x
Babysitten kann so einfach sein. Damit dieser f:iq 5
%l

Job nicht mehr Stress als notig bringt, werden e
die zukiinftigen Babysitter griindlich auf ihre
Aufgabe vorbereitet. Dieser Kurs ist geeignet fiir Jugend-
liche ab 13 Jahren, die Spall am Umgang mit Kindern
haben. Nach Abschluss des Kurses erhalten die Jugend-
lichen einen "Babysitter-Pass". Die Themen im Finzelnen:
Entwicklung, Erndhrung und Pflege des Kindes; Kinder
sinnvoll beschiftigen; Erste Hilfe am Kind und Unfall-
verhiitung; Versicherungsschutz, Aufsichtspflicht; Ver-
hiltnis zu den Eltern. Diese Veranstaltung findet in Koope-
ration mit dem Kinderschutzbund Holzminden statt.

1191377 Holzminden

Corinna Reiling

Samstag, 21.04.2012, 10:30-15:00 Uhr
Sonntag, 22.04.2012, 10:00-13:00 Uhr
Kinderschutzbund, Niedere Str. 23
19,00 EUR (10 UStd.)

rnusa"'b

Kleine Forscher |

In der Schule, im Beruf, im
Sportverein: Das Leben des
Menschen besteht aus Kon-
takten zu anderen Men-
schen. Daher ist es sinnvoll,
bereits frith erste Erfahrun-
gen in einer Gruppe zu sam-
meln. Diese Chance kénnen
Sie Threm eineinhalb- bis
zweijihrigen Nachwuchs in diesem Kurs geben! Hier ler-
nen Sie und Thre Kinder andere Eltern und Kinder kennen,
Sie singen und bewegen sich gemeinsam. Gleichzeitig
machen die Kinder erste Erfahrungen mit neuen

Materialien.
31 ¢

1191378 Holzminden

N. N.

ab 15.02.2012, mittwochs, 10:00-11:30 Uhr (10x)
KVHS, Neue Str. 7, Raum 102

48,00 EUR (16 UStd.)

BesserSprecher
Referatstraining fiir Schiiler

Und plotzlich ist der Kopf leer! Thr kennt das Gefiihl,
wenn Thr vor der Klasse den Vortrag halten sollt. In diesem
Kurs lernt Thr einfache MaBinahmen gegen Lampenfieber
und wie Thr laut und selbstbewusst sprecht. Werdet
BesserSprecher, um zu wissen, wie man schlagfertig auf
Fragen antwortet. Der Kurs ist auch fiir Fortgeschrittene
geeignet. Als BesserSprecher meistert Thr miindliche
Prifungen mit mehr Selbstvertrauen und verbessert Eure
Noten.

Lernziele der BesserSprecher: Sprechapparat bewusst
machen und trainieren, Sprachgefiithl fordern, Korper-

bewusstsein stiarken und Umgangsformen festigen, eigene
Ausdrucksfahigkeit entwickeln, Fihigkeiten des Zuhorens
und Verstehens vertiefen

1191375 Holzminden

Susanne Ullrich

ab 10.02.2012, freitags, 16:00-17:30 Uhr (3x)
KVHS, Neue Str. 7, Raum 105

20,00 EUR (6 UStd.)

BesserLeser o o
Vorlesetraining fiir Schiiler R R

Wer eine spannende Geschichte hort, erlebt Kino im Kopf.
Doch wie wird der gelesene Text spannend? In diesem Kurs
lernt Thr, wie Geschichten aufgebaut sind und wie Thr die
einzelnen Charaktere nutzen konnt. BesserLeser nutzen
Pausen um Spannung zu erzeugen, weil sie wissen, welche
Bedeutung die Dramaturgie hat. Als BesserLeser werdet
Ihr zum Regisseur des Kopfkinos eurer Zuhorer.

Lernziele der BesserLeser:

* Methoden zum fliissigen Vorlesen (Atemtechnik /
Stimmbildung)

* Analyse der Dramaturgie (Spannungsbogen)

* Einblicke in Rollenarbeit (Wirkung und Ausstrahlung)

* Umgang mit Lampenficber

1191376 Holzminden

Susanne Ullrich

ab 02.03.2012, freitags, 16:00-17:30 Uhr (3x)
KVHS, Neue Str. 7, Raum 105

20,00 EUR (6 UStd.)

Bilderbuchkino - Geschlafen wird spater
fir Kinder ab 6 Jahren
In Kooperation mit der Stadtbiicherei Holzminden

Tt

Bruno-Baby will Bruno nicht genannt werden! Er wird es
dem Prahler Joschi zeigen: Auch er, Bruno wird den gruse-
ligen Dracula-Film am spdten Abend ansehen. Aber es
kommt alles anders... Nach dem gemeinsamen Betrachten
der groBformatigen Bilder sind die Kinder eingeladen, die
Geschichte gestalterisch umzusetzen.

Die Veranstaltung im Rahmen der inklusiven Lesefor-
derung richtet sich an alle Kinder, ob mit oder ohne
Behinderung oder anderen Einschriankungen, ob mit oder
ohne Migrationshintergrund. Weitere Informationen zum
Thema Inklusion finden Sie auf Seite 9.

1321335 Holzminden

Ulrike Wolf

Dienstag, 24.07.2012, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, Obere Str. 30, Graphothek
gebiihrenfrei

1321336 Holzminden

Ulrike Wolf

Donnerstag, 26.07.2012, 15:30-17.:30 Uhr
Stadtbiicherei, Obere Str. 30, Graphothek
gebiihrenfrei



Flinke Tasten -
10-Finger-Schreiben
Ferienkurs

fir Kinder 9 - 11 Jahre

Thr argert Euch, dass Thr
immer die Tasten suchen
miisst und wberhaupt
dauert das Schreiben viel
: zu lange? In diesem Kurs
L = lernt ihr flottes fehler-
freies Schreiben mit 10 Fingern und kénnt Eure Schreib-
fertigkeiten gleich beim Texte schreiben in Word anwen-
den. Ihr erfahrt dabei auch, wie man Texte (z. B. fiir Karten
mit Spalten und Bildern) schon gestaltet.
Das Teilnehmermaterial ist im Kurspreis enthalten. Bitte
Buntstifte mitbringen!

4151324 Holzminden n’
Heike Rollinger

Mo, 26.03. bis Fr, 30.03.2012, 08:45-12:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 103

89,00 EUR (20 UStd.) (keine Ermdfsigung)

Ballett fiir Kinder im Kindergartenalter

4 -5 Jahre ﬁ

Der Unterricht wird nach den Grundsitzen des Kreativen
Kindertanzes gestaltet. Die Korperwahrnehmung wird
gestarkt, Beweglichkeit und Motorik geschult, Musikalitat
gefordert und nicht zuletzt die Phantasie angeregt. Das
Tanzen unterstiitzt insgesamt die Personlichkeitsentwick-
lung positiv und auch das Sozialverhalten ist ein wichtiger
Aspekt. Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe.

1321330 Holzminden

Ute Nelles

ab 08.02.2012, mittwochs, 15:30-16:15 Uhr (10x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 201
50,00 EUR (10 UStd.) (keine Ermdfigung)

Ballett fiir Kinder im Grundschulalter
ab 6 Jahre

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe.

1321331
Ute Nelles
ab 08.02.2012, mittwochs, 16:30-17:15 Uhr (10x)
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 201
50,00 EUR (10 UStd.) (keine Ermdfigung)

Holzminden

Kinder topfern fiir die Osterzeit
6 - 12 Jahre

Wir topfern Osterhasen, Kiiken, Stocktiere, Hahn und
Henne. Eigene Ideen kdnnen umgesetzt werden. Bitte mit-
bringen: ein kleines Messer, Miilltiiten, Nudelholz, eine
kleine spitze Schere, Joghurtbecher, Handtuch und
Schiirze.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 23.02.2012

1321332 Holzminden

Gabriele Winnefeld

Donnerstag, 01.03.2012, 15:00-17:15 Uhr
Familien- und Kulturzentrum, Sollingstr. 101
12,00 EUR (3 UStd.) (keine Ermdpigung)
Zusatzkosten: ca. 2,00 bis 3,00 EUR fiir Ton

Kinder topfern in den Sommerferien n’ :
6 - 12 Jahre

Wir topfern Gartentiere, Vogeltrinken, Krokodile und
Vieles mehr. Eigene Ideen konnen umgesetzt werden. Bitte
mitbringen: ein kleines Messer, Miilltiiten, Nudelholz, eine
kleine spitze Schere, Joghurtbecher, Handtuch und
Schiirze.

Anmeldeschluss: Dienstag, 17.07.2012

1321333 Holzminden

Gabriele Winnefeld

Dienstag, 24.07.2012, 15:00-17:15 Uhr
Familien- und Kulturzentrum, Sollingstr. 101,
12,00 EUR (3 UStd.) (keine Ermdpigung)
Zusatzkosten: ca. 2,00 bis 3,00 EUR fiir Ton

1321334 Holzminden

Anmeldeschluss: Donnerstag, 19.07.2012
Gabriele Winnefeld

Donnerstag, 26.07.2012, 15:00-17:15 Uhr
Familien- und Kulturzentrum, Sollingstr. 101
12,00 EUR (3 UStd.) (keine Ermdfigung)
Zusatzkosten: ca. 2,00 bis 3,00 EUR fiir Ton
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Wie begleite ich mein Kind durch die Pubertat?
Ablosung erleichtern

Die Pubertit kennzeichnet die Ablosung aus dem Eltern-
haus, den Ubergang ins selbstverantwortete Erwachsenen-
leben. Das ist fiir Eltern eine besondere Herausforderung
in ihrer Erziehungsverantwortung. Das Familiensystem
distanziert zu betrachten kann helfen, wirksame Krifte zu
identifizieren und zu sortieren.

Anmeldung bis 16.02.2012 erwiinscht.

1191385 Holzminden

Armin Rathmann

Donnerstag, 23.02.2012, 19:00-21:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 104
12,00 EUR (3 UStd.)

Sprachstérung ja oder nein
Sprachentwicklung positiv begleiten

,,Mir defillt es dut im Tinderdarten. Am liebsten piel i3 in
der Bauette.” — ,,Beim Sommerfest Oliver Maikéfer bin,
der Tobi eine Hase ist!” Kinder erlernen scheinbar ganz
nebenbei das Sprechen und ihre Muttersprache. Wie sieht
dieser Weg aber aus? Was wir von unseren Kindern horen,
ist nur ein Bruchteil ihrer Entwicklung. Immer haufiger
werden Verzdgerungen oder Storungen im Spracherwerb
bei deutschsprachigen Kindern beobachtet. Die Politik
reagiert auf Zahlen wie ,,22 Prozent der Erstkldssler sind
sprachauffillig® mit friihzeitigen Erhebungen, Sprachkur-
sen und Forderkonzepten im Kindergartenbereich.
Zusammen mit der Sprachheilpddagogin Simone Brandes
werden wir uns zusammen den Weg des ,,normalen und
gestorten Spracherwerbs anschauen und dariiber sprechen,
wie Sie die Sprachentwicklung ihres Kindes positiv beglei-
ten konnen. Anmeldung bis 01.03.2012 erwiinscht.

1191381 Holzminden

Simone Brandes

Donnerstag, 08.03.2012, 19:00-21:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 105
12,00 EUR (3 UStd.)

Simone Brandes

Seit 1999 arbeite ich in ambulanter
sprachtherapeutischer Praxis. Die
Arbeit mit Kindern stellt eine sehr
schone Herausforderung dar. Es
wird von einem stark aktiven
Sprachentwicklungsfenster von nur
sechs Jahren ausgegangen, so dass
betroffene Kinder in nur kurzer
Zeit viel lernen miissen. Diesen Entwicklungsverlauf zu
unterstiitzen und zu beobachten, verursacht viel Freude,
fir beide Seiten. Gut unterstiitzt durch Eltern, Kinder-
garten oder Tagesmiitter schaffen die meisten Kinder
den Weg zum ungestdrten Sprachverlauf.

> BesserSprecher — BesserLeser s. Seite 18

> Babysitterkurs s. Seite 18

Tel. 05531/707 -224

NI ‘o Starke Eltern - starke Kinder
Was tun, damit Familie Spall macht

Kinder fordern heraus, wollen ihre Grenzen

£ }j}’ﬁf, ausloten und wiinschen sich Eltern, die in

’(;;j','f,‘ der Lage sind, Grenzen zu setzen - denn das

gibt ihnen die gewiinschte Sicherheit. Wie

aber kann man ohne Druck, Strafen und entwicklungs-
hemmende MaBnahmen Grenzen setzen? Dieser Kurs,
vom Kinderschutzbund entwickelt, ist eine Kombination
aus Theorie und praxisnahen Ubungen. Nach einem
Modell der anleitenden Erziehung sollen Eltern in ihrer
Erziehungskompetenz gestiarkt und unterstiitzt werden.
Entwicklungsfordernde Faktoren in der Erziehung werden
herausgearbeitet und trainiert, hemmende Faktoren abge-
baut. Diese Veranstaltungen finden in Kooperation mit
dem Kinderschutzbund Holzminden statt.

1191380 Holzminden

Corinna Reiling

ab 30.05.2012, mittwochs, 19:30-21:00 Uhr (6x)
Kinderschutzbund, Niedere Str. 23

28,00 EUR (12 UStd.)
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Baby- und Kleinkindmassage
Kursinhalt s. Seite 54

1191379 Holzminden

Lorin Wendschuh

Samstag, 17.03.2012, 09:30-16.30 Uhr
KVHS, Neue Str. 7, Raum 105

39,00 EUR (8 UStd.)

Kinder brauchen ein Zuhause
Pflegeeltern gesucht

1191395 Holzminden

Mitarbeiter des Pflegedienstes des Landkreises Holzminden
Mittwoch, 18.04.2012, 18:00-20:15 Uhr

Stiftung zum Wohl des Pflegekindes, Lupinenweg 33
gebiihrenfrei, Anmeldung unter Tel. 05531/707-188

Erste Hilfe am Kind

Der Lehrgang "Erste Hilfe am Kind" beinhaltet unter
Anderem folgende Themen: Gefahrenquellen erkennen
und vermeiden, Vorgehen am verletzten und erkrankten
Kind, Bewusstsein, Bewusstlosigkeit, Stabile Seitenlage /
Bauchlage, Atmung und Atemstorungen, Herz-Lungen-
Wiederbelebung am Sdugling und Kleinkind (Theorie und
Praxis), Wunden, Verbidnde, Schock, Verbrennungen,
Verbrithungen, Knochenbriiche, Vergiftungen, Krampfan-
fille. Durchgefithrt wird der Lehrgang von einem
Rettungsassistenten mit mehrjahriger Berufserfahrung und
Fachausbilderqualifikation.

Am Ende des Lehrgangs bekommt jeder Teilnehmende
eine Teilnahmebescheinigung sowie weiterfithrendes Infor-
mationsmaterial ausgehédndigt.

1191374 Holzminden

Steffen Hachmeyer

Samstag, 03.03.2012, 09:00-15:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, Bahnhofstr. 31, Raum 201
46,00 EUR (8 UStd.)

> Internetkompetenz fiir Eltern s. Seite 64



